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aLa Cascada es un símbolo tangible de la campaña 

Jueves de negro en la que las personas, las iglesias, 
los grupos y las organizaciones muestran cómo 
forman parte de un movimiento mundial para 
eliminar la violencia de género. 

La campaña Jueves de negro es simple pero 
profunda. Vístase de negro los jueves. Póngase un 
pin para declarar que es parte del movimiento que 
trabaja por un mundo sin violaciones ni violencia. 
Muestre respeto a las mujeres resilientes frente a 
la injusticia y la violencia. 

“Gracias a las mujeres valientes e inspiradoras que saben cómo 
podemos ayudarnos unas a otras, existen proyectos y ONG 
como Mãos que criam (Manos que crían) que ayudan a volver 
a empezar con dignidad. Mi trabajo es probar que incluso con 
el corazón roto siempre debemos tener la fuerza para luchar”. 
(Brasil)

#ThursdaysinBlack



La Cascada de Solidaridad y Resistencia de los Jueves de 
negro es un tapiz creado por personas de todo el mundo 
que continúan teniendo esperanza por un mundo libre de 
violaciones y violencia.

Un recuadro muestra a una mujer con un cierre por labios, 
que expresa la reacción a la violencia psicológica y el control 
que se viven en el hogar. Otro recuadro tiene las palabras 
de esperanza “Espacio seguro para todas las personas”. 
Algunos recuadros representan mujeres llorando. En otros se 
pueden leer las palabras “Esperanza” o “valor”. Juntos, dicen 
“¡Suficiente! ¡Basta!”

Estas declaraciones visuales evocan historias más profundas. 
Algunas han sido contadas y otras nunca, pero están 
sucediendo en todo el mundo. La artista brasileña Janine 
Marja Schneider las cosió todas juntas con la esperanza de que 
la Cascada de Solidaridad y Resistencia fuera una declaración 
poderosa e internacional del compromiso mundial para acabar 
con las violaciones y la violencia. 

Schneider dijo que estaba profundamente conmovida por 
todas las que contaron su historia de sobrevivencia a través 
de la creación de los recuadros para el tapiz. “Creo que cada 
una de ustedes ha sufrido la violencia o ha visto a algún 
ser querido sufrirla”, dijo. “Queremos un mundo diferente. 
El camino hacia un mundo sin violencia de género ni 
feminicidios es, en efecto, largo. La cascada es un paso hacia 
adelante que puede traer cambios pequeños e importantes”. 

“Esta imagen me recuerda la fase más oscura de mi trauma, 
en la que estuve ‘atascada’ por un largo tiempo. El mundo se 
había vuelto un lugar aterrador para mí. A pesar del apoyo de 
mis padres y amigos, no me era posible vivir mi vida. Las manos 
tendidas en solidaridad hacia la niña muestran y simbolizan las 
cosas que esta niña se estaba perdiendo en ese momento: la 
confianza, la dignidad, el valor y la esperanza”. (Alemania)

“El símbolo de nuestra iglesia es una vela encendida en la 
oscuridad, sobre las palabras ‘Lux lucet in tenebris’ (La luz brilla 
en la oscuridad). La violencia contra las mujeres, la violación y la 
injusticia no son sino mal y oscuridad, y pedimos a Cristo que dé 
luz a quienes sufren y que expulse la oscuridad”. (Italia)

“Paren la violencia. No solo nos están asustando físicamente, 
sino emocionalmente también. Estamos cansadas de inventar 
historias para justificar nuestra apariencia. Alcen la voz y 
reciban ayuda”. (Sudáfrica)

“A veces, en nuestra lucha contra la violencia de género en 
Corea, nos sentimos muy solas porque sentimos que estamos 
atrapadas en nuestra situación. Crear recuadros que serán 
incluidos en la Cascada de Solidaridad y Resistencia nos 
recordará que no estamos solas”. (Corea del Sur)

FOTOGRAFÍA DE PORTADA: MIKE DUBOSE  FOTOGRAFÍA SUPERIOR IZQUIERDA: MARCELO SCHNEIDER


