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La Cascade est un symbole concret de la campagne 
des Jeudis en noir, dans laquelle des personnes, 
des Églises, des groupes et des organisations 
montrent qu’ils appartiennent à un mouvement 
mondial visant à éliminer la violence sexiste. 

La campagne des Jeudis en noir est simple, mais 
profonde. Habillez-vous en noir les jeudis. Portez 
un badge qui montre que vous faites partie du 
mouvement mondial œuvrant pour un monde 
sans viol ni violence. Témoignez de votre respect 
envers les femmes résilientes face à l’injustice et à 
la violence.

«Grâce aux femmes courageuses et source d’inspiration, 
capables d’entraide, il existe des projets et des ONG, telles que 
Mãos que criam [Mains qui élèvent], qui aident à repartir de 
zéro dans la dignité. Mon travail prouve que même le cœur 
brisé, il faut toujours avoir la force de se battre.» (Brésil)

#ThursdaysinBlack



La Cascade de la solidarité et de la résistance des Jeudis en 
noir est une tapisserie confectionnée par des personnes du 
monde entier qui continuent à espérer un monde sans viol ni 
violence.

Un bloc représente une femme avec une fermeture éclair 
en guise de bouche et exprime sa réaction face à la violence 
psychologique et au contrôle vécus chez elle. Un autre bloc 
porte les mots pleins d’espoir «Lieu sûr pour tous et toutes». 
Des carrés représentent des femmes en pleurs. Sur d’autres, 
on peut lire «Espoir» ou «Courage». Ensemble, ils disent: 
«Assez! Basta!»

Ces déclarations visuelles évoquent des récits plus profonds, 
certains racontés, d’autres tus, qui toutefois se produisent 
dans le monde entier. Alors que l’artiste brésilienne Janine 
Marja Schneider les cousait pour les assembler, elle espérait 
qu’une fois finie, la Cascade de la solidarité et de la résistance 
communiquerait avec force au monde entier l’engagement 
international visant à mettre fin au viol et à la violence.

Schneider a déclaré avoir été profondément émue par celles 
qui ont raconté leurs histoires de survie par la confection 
de carrés de tapisserie. Et d’expliquer: «Je pense à chacune 
de vous qui avez subi de la violence ou avez vu un être cher 
en subir». «Nous voulons un monde différent. Le chemin 
est long vers un monde exempt de violence sexiste et de 
féminicide. La cascade est un pas en avant vers l’avènement de 
petits changements importants.»

«Cette illustration me rappelle la phase la plus sombre de 
mon traumatisme, dans lequel j’ai été “enlisée” pendant 
longtemps. Le monde était devenu effrayant pour moi. Malgré 
divers soutiens de mes parents et amis, il était impossible pour 
moi de vivre ma vie. Les mains tendues par solidarité vers la 
fille montrent et symbolisent ce qui lui faisait défaut à cette 
époque: Confiance, Dignité, Courage, Espoir.» (Allemagne)

«Le symbole de notre Église est un cierge allumé dans 
l’obscurité souligné par les mots “Lux lucet in tenebris” (la 
lumière brille dans l’obscurité). La violence contre les femmes, 
le viol et l’injustice ne sont rien d’autre que le mal et les 
ténèbres, et nous demandons au Christ d’apporter la lumière à 
celles et ceux qui souffrent et de chasser les ténèbres.» (Italie)

«Arrêtez la violence. Vous nous blessez physiquement, mais 
aussi émotionnellement. Nous sommes fatiguées d’inventer des 
histoires sur notre apparence. Faites-vous entendre et faites-
vous aider!» (Afrique du Sud)

«Parfois quand nous combattons la violence sexiste en Corée, 
nous nous sentons très seules, car nous pensons être dans 
une impasse. La confection de panneaux à assembler dans 
la Cascade de la solidarité et de la résistance nous donnera 
l’impression de ne pas être seules.» (Corée du Sud)
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