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Darás las gracias por  
los alimentos que consumes.

Comerás alimentos que se  
cultiven tan cerca de donde  

vives como sea posible.

Te esforzarás por que todas  
las personas tengan acceso a 

alimentos asequibles y nutritivos,  
y conocimiento de los mismos.

Comerás de manera  
consciente y con moderación.

No desperdiciarás  
los alimentos.

Estarás agradecido a quienes 
cultivan y preparan los alimentos 

que llegan a tu mesa.

Promoverás los salarios justos  
de trabajadores agrícolas, 
agricultores y trabajadores  

de la alimentación.

Reducirás el daño  
medioambiental de la producción  

de alimentos y del sistema 
alimentario en la tierra,  

el agua y el aire. 

Protegerás la biodiversidad de 
las semillas, los suelos y los 

ecosistemas, y las culturas de  
los productores de alimentos.

Celebrarás y compartirás  
el don sagrado de los  
alimentos con todos. 
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